CKVIAJAHHSA IIVIAHY — KOHCIIEKTY I1OXOAY,
KOPUCTYIOUUCH ITPOT'PAMOIO TA METOINYHOIO
JIITEPATYPOIO

CAMOCTIHHA POBOTA 3/I05YBAYIB OCBITH:

[TiniO6patu mikaBuit JOCBI POOOTH 3 OpraHizallii MpoOryJasSHOK Ta E€KCKYpCii
3a MEXI1 JIOMIKIIBHOTO 3aKJIaay JJis JITeH JOIIKUIBHOTO BIKY (pI3HI MOpH
POKY).

3anucaTi MOro y 30IIHMT.

OdopMUTH KOHCTIEKTH IUIaHIB MOXOAY 3a 3aIPOMOHOBAHUM 3Pa3KOM .

OPT'AHI3ALISI HOXOAIB AITEM 3A MEXI JUTAUYOI'O CAJIKA.

1. IlporynsHka — TOXiJ MPOBOJUTHCS JHIIE IMICIS PETEIHLHOTO OOCTEKEHHS
MapIuipyTy.

2. 3 AiTbMU UAYTh HE MEHIIE 2-X T0POCITUX.

3. Opsr Ta B3yTTs MIOBUHHI BIIMOBIAATH CE30HY Ta MOTO/II.

4. KoxxHuii 10pocivii TOBUHEH 3HATHU OTPYIHI rpuUOH, ATOJU, TPABH, SIKI POCTYTh
B JJaH1il MICIIEBOCTI.

5. OOOB’SI3KOBO BMKOHYBAaTH MpPaBHJIa BYJIMYHOIO PyXy MHpPH IMEPEXOJl BYJIHII,
MaTy YePBOHUM MPanopelb YU BUMIIE].

6. B moxonl BuxoBaTenb TMOBHHEH OyTH YBaOXXHUM IO CAMOIOYYTTS JITEH,
BpPaxOBYBATH 1HAUBIAya bH1 (DI3UYHI MOKIUBOCTI JAITEH.

7. Matu ipu co01 anTeuKky Ta 3HaTH MpPaBHia KOPUCTYBAHHS HEIO.

NogokowdE

IO TIOBUHHO BYTHU B AIITEYII?

Bara, OuHTH cTepuibH1, IPOCTI.

Won, 3enenka 3,3% , po34MH MapraHiio.
Hamatupanii cnupr.

Conma xapuosa.

JIKryT.

Hacroiika Banepianu (5-7 kpanenb Ha TUTHHY ).
BaszesiH, CHHTOMIIITMHOBA Ma3b.

MPABUJIA MMOBEJAIHKU JITEN nix uac MIPOT'YJISTHKU-TIOXOJY.

1.
2.

CrayxaTH 1 BAKOHYBaTH BUMOTH BUXOBATEJs.
be3 n103Boily HE pBAaTH POCIIUH, TPUOIB, ATI.



3. Ha Bimyydatuch faneko BiJ BUXOBATENs Ta TPYNH JTITEH.
4. He 3anumiatv ToBapuiia B 6111, MPUXOASYN HA JOTIOMOTY CJIa0IINM.
5. 3anumaty Miciie MpUBaly YUCTUM.

3PA30K
MPOTYJIAHKU 3A MEXI JUTAYO0OI'O CAJIKA.
JliTHi# nepioa. (cTapia rpyna)
1. ITepexin no 6epera Juinpa — 20-30 XBUIHH.
- IOBIJJOMJICHHSI MapIIPYTY Ta MpaBujia MOBEIIHKU O/ BOJH,
- X07p0a mapamu 1o TpoTyapy,
- X0p0a 10 BUXJISCTIN JOPIXKII ( «CTEKKA 3/T0POB’S)
- x0/1p0a B pIBHOBA31 10 OOp/IOpY,

- OIr HaBBUIIEPEIKH 10 BKa3aHOTO OPIEHTHUPA.

2.BianourHOK, criocTepeskeHHs B npupoi — 10-15 xBuiuH.

3.I'pa « [IpuKOpIOHHUKW» - OJIMH 3ariH /1€ B «PO3BIAKY» APYTUi 3aIUINAETHCA Ha
3acTasi 1

TpeHYyeTbcsl B MeTaHH1 ((CTpuib01) B TOPU3OHTAIBHY LIb. SIKII0 BIy4YuB 3 3 M. B
TIHb JiepeBa, ab0 B Boay — BIACTYynH Hazan Ha 1 kpok. Ilepemarae Toii, XTO
BIIYYUTH 3 OUTBIIOT BiZICTaHI.

[lepuriii 3ariH BUKOHY€ 3aBIaHHS — MPOUTH JO BKAa3aHOTO MICIIS, TaM 3HAUTH «
CEeKpETHE 3aBJaHHS» NIUI3TU MiJ KyllaMu « BYXem», OIrTM cTpuOKamMu Ha
3acTaBy «3aroHu 3MiHIOIOTH - 20 XBHIJIMH MICIIS.

4.CaMocCTIliHI irpu 3 M’siYaMH, CHYCK KopaOnuka Ha Boay. KupgaHHS KaMiHIIB —
BIIpaBa «XTO KUHE Aai?»

5. [liaroToBKa 10 MOBEPHEHHS «301p IrpaIlioKk».

6.IloBepHEHHS 10 AUTAYOrO caaka. TpuBamicts 1,5 — 2 roauHm.

3PA30OK
IJIAH ITPOI'YJITHKH - TIOXOAY. JITHIA NEPIO/I.

(cTapiia rpymna)



1. Ilepexia mo micomapkoBoi 30HU — 20 XBUJIMH.

- x0/1p0a Tapamu;

- X071b0a B KOJIOHI 1 3TparKoIo;

- Oir 710 1epeBa B cepeIHbOMY TEMIIl Ta HABBUIIEPEIKH;
- X07p0a MPUCTABHUMU KPOKaMu, OOKOM;

- TaJIOolI;

- OIr 3 32 XJILOCTOM HIT.

2. BiAmIOYMHOK — 5 XBHJIMH.

3. CaMocTiifH1 irpu AiTed 3 M’si9YaMu, B CEPCO, 3 PE3UHKAMHM, CKaKaJIKaMH, irpu B
O0aaMIHTOH

- 20 XBUJIMH.

4. OpranizoBaHi irpu, BIpaBu, 3MaraHds — 25 XBUJIUH.

- IIPOUTH IO KOJIOJ1 IIBUIKOY;

- IPOJIi3b MK CTOBOYpamu JIepeB;

- «TIOTIAJIaTU M SiYe€M B TiHbY ( CTOBOYp JepeBa);

- rpa «JloBinHs MaBm» (3-4 pasm).

5. CnokiiiHi irpu, BUTOTOBJIEHHS CaMOPOOOK 3 MPUPOTHOTO MaTepiay.

6. ITlepexiny no0 AMTSIYOrO cajka HAWKOPOTIIMM  MapuipyToM — 15 XBHIIMH.
Tpusanicts 1,5 -2 roa.

MOJIOALIA I'PYITIA

3i0paBiKM JITed Ha MPOTYISIHKOBOMY MalJaHYMKy, MENaror MPOMOHYE 1M.
BUPYIIUTA B TOCTI JO ByXaroro 3aiiumka. Mapupyt — 3Hailomuil. [ith WayTh
napaMu, TOCIIOBHO BHUKOHYIOUM: XOAbOY 3 BHCOKUM MIJHIMAHHSIM KOJIH,
mupokuM KpokoMm (o 10-15 M.) IlepemmkoByiOTh B KOJIOHY MO OJHOMY,
BUKOHYIOTh XOJIbOYy 3Miiikoto, y HamiBnpucia (mo 10-15M.), Ha HOcKax 1 m’sTKax
(mpubnu3no 10-15 kpokiB). [lonoxkeHHs pyK MIHSEThCA Tak, 00 MOXHa OyJo
3adikcyBaTH MpaBUIIbHY MOCTaBy. B cepenuHi mepexoay MOKHA MPOBECTH 1 Oir
3rpaiikoro 10 opieHTHpa Ha BijacTaHb 15 M. («JlokeHeMo Biteperby»). Y npyrid
MOJIOBUHI MEpPeXo1y MITH BUKOHYIOTH OIT 3MiiKko0 y cepenHbomy temi (15-20M.)
—000iraroTb TPHUPOAHI TEPEmKOAU (ZIepeBa, KyIiu). 3arajbHa TPUBAIICTD
nepexony 10-15 xBunuH.

Ha micIii cTOSSHKH TPOBOMTRCS ITPOBE 3aHATTS: «3aHYHKOBI rajJJiBUHKAY.



I'pa «3naiigu ne 3aiiYnK 3aX0IJIIOBABCH

Mera: BrpaBisITH y X0Ab01 3 HaxmWiaMu, MPUCIAaHHS, TOBOpoTaMu. Buntu mitei
TiATA 3a CUTHAIOM. Irpamky (3aliumka) BUXOBaTellb HEMOMITHO XoBae. [loTim
IPOMOBJISIE:

Jlo micovka My IPUHIILIIN, Ta 3aii9aTKa HE 3HAUIILIH.
['ei, ByxaTuii, W1 10 HAC, 3 MAIKOKAMU I'PATH Yac.

Jiti mykaroTh 3aiiuvka, JOBIILHO XOJS4M BPi3HOOIY. BuxoBaTens mpomnoHye
M. TIPUCICTH — TIONIYKATH Yy TPaBHYIll, HAXWIUTUCS — TIOJUBUTHUCS TiJ KYIIEM,
MOBEPHYTHCS BIpaBO — BIiBO. Koiw BOHM BHKOHAJIM pPYyXH KiJlbKa pasiB,
BHUXOBATeb CKEPOBYE TYPT 10 3aYMKOBOI CXOBaHKH.

I'pa «3aii4uK — 0 CTPUOAMYMK.

Merta: 3aKkpiluiloBaTd BMIHHS Y3FOJ)KEHHS A1l 3 TEKCTOM, TPEHYBaTH BMIHHS
cTpubaty Ha 000X HOrax Ha MIClll 3 MPOCYyBaHHAM ynepen (4-5M.)

[TocTtpubaemo 3 3aituatkoM? Hymo Becemimi, mansatka! B Hboro namnku
OTaKi:

I mirtHeHbKoO, 1 IPYIKI — pa3, ABa, TPH...

JiTh BHUKOHYIOTH CTPMOKM HA MICIl, HAa OCTAHHIN PSAJOK — 3 MPECyBaHHSIM
ynepen. (moBTopuTH 2-3 paszu). [loku aiTH nepenoynBarOTh, BAXOBATENb KaXKe:

['panuck MU 13 3aliueHsM, J1aB 3aBJIaHHS 3a€llb HAM —
B nici mmmmok Ha30upat 1y KOIIMK NOBKUIATH.
I'pa «3aiiuukoBi 3aBIaHHS»

JiTi 30uparoTh IMIWIIKHA, KallTaHu, JpiOHI kamiHuuku. llegaror kpeciuThb
MaJIeHbKE KOJIO

( KOKHa JUIsl IIbOTO BUKOPHUCTATH KOINIMK) JITA 3 Biactani 1-1,5 M. 3akuaaroTh
IIUIITKKA B KoJio. [Ipy moTpebi 3aiiumk BycTaMu TeAarora MosiCHIOE, SIK IPaBHIIBHO
KHJIaTh MUMIKA B Tk, Koy nitk qoOpe BIPaBISIOTHCS 13 3aBIaHHSAM, BiJCTaHb
IO «KOIIHKa» MOYKHA 301JIBIIUTH.

CripaBHO IIUIIKK MU 30Mpaliv, TOBHUN KOIIMK HACKIIaJaJIH.
A U1 BCIX , XTO rapHe rpas, 3alYUK 110 MOPKBHUHI JaB.

3ailuuk yacTye JiTel MOPKBHUHKaMU (3a37aJieTilb 3arOTOBICHUMHM), 1 3aMPOIIIYE
MOBEPHYTHUCS A0 JAUTIYOTO cajika. BUKOHYIOThCS PI3HOBUAM X0JbOU. TpuUBaIicTh
nporyJisiHku I ronuxa.

CEPEJIHA I'PYIIA



Kpokytots mitu 20-25 xBuianH. BUKOpUCTOBYIOTHCA PI3HOBUIAM XOABOW — Ha
HOCOYKax 3 IepeKkaTaMu, ITUPOKUM 1 JpIOHUM KPOKOM, 3 IIJICKOKOM 1 BHUCOKUM
nigHiMaHHIM HoTH. KoxeH Buj pyxy (mo 25-30 kpokiB, y mepepBax — 3BHYaiiHa
xonp0a). B cepenauni mepexomy mpoBoauThcs Oir Ha 20-25 M.- HaBBUIICPEIKU
3rpalikor0 70 BKa3aHOTO Opi€HTHpa. Y JIPYyrid TOJIOBHHI TEpexoay MJiTH Y

CepeHbOMY TeMIIl ODKaTh 3MIMKOIO MK IPUPOJTHUMHM TEPEIIKOIaMH Ha B1JICTaHb
25-30 m.

Ha wmicii 3aHATTS crnepiry TIPOBOAMTBCS IrpoBa PO3MUHKA ITiJT CYIPOBIT
BIpIIIOBAaHOTO TEKCTY. Tyt TpaBa pocte rycTa, | CTe:XHHOHBKA By3bKa.

Buiiie pyxu, Bullie HOTH — HE MIPOCTE y HAC aopora !

Xoap0a B KOJIOHI IO OJHOMY 3 BHCOKHUM IIiIHIMAHHAM KOJIiH, 3MaxW pyKaMu
gyepe3 CTOPOHH Bropy.

[lo ctexxuHi i1e BEpeBOUYKa, MOXKE, pluKa HEAAIEUKO ? ...
Xoar6a IpiOHUM KPOKOM 3 TTIOBOPOTAMU T'OJIOBH.
A Termep 11eM0 60KOM — pa3 — 3 MJCKOKOM, JBa — 3 MJICKOKOM.

Xoapba MNPUCTaBHUM KPOKOM MOYEProBO MPaBUM 1  JIIBUM OOKOM 3
pO3BEICHHSIM pyK Yy cTopoHH. Ilepexia Ha xonbp0y 3 MiJCKOKaMH, pPyKH 3ITHYTH B
JIKTSX 1 IPU THCHYTI 0 TyJyoa.

IToxoanim Ha HOCOYKax, A TOJI — Ha IT'ITKaXx,
Bunpocranu 1obpe CriuHKH, 1 3BEJIH JIONATKU.

Xoapba Ha HOCOYKAX 1 Ha I’ SITKax 3 (DIKCOBAHUM IOJIOKEHHSIM TyJIy0a — pyKu
3IMKHYTI 3@ CIIMHOIO: JIIKOTh MPaBOi y JOJIOHI JIiBOi.

JliT cTaroTh KPY>KKOM, BUKOHYIOTh BIIPAaBU Ha PETYJISALII0 TUXaHHS
. lIpoBoauThes rpa « KeiTm».

Meta: 3akpilullOBaTH BMIHHS y3roJUKyBaTH CBOi  Jii 31 CIIOBaMH,
YIOCKOHAJIIOBAaTH WIBUIKICTh peakKilii, BMIHHS TpUMaTH piBHOBary. B meHTpi kona
Beayuuil. IIpomosiise:

["apHi KBiTH Ha IIM JTy31, 3 HUX IJIECTH BIHOYOK Oyy...
JliTH cTOsSiUM KpY’KKa, MOXUTYIOTh TOJIOBAaMU:
He 3puBaiite kBiTH, AiTH, [{aiiTe M. Ha pagiCTh KBITHYTh
Xaii 10JIMHY IPUKPAILAal0Th, 3 COHIIEM, BITPOM PO3MOBIISIIOTb.

Ha ocranni cioBa po0Onare 4 KpPOKM Hazajd, NMPHUCIIAIOTh 3aKPUBAIOTH TOJIOBU
pykamu, 3aBMuUpaoTh. Koro Bemyuumid BCTUT B3STH 3a PYyKy, MEpII HIK TOU
«3aX0BaBCSA» - TOrO0 BUBOJUTH Yy LIEHTP Koia. 'pa MOBTOPIOETHCA, MOKU B LIEHTP



KOJIa HE ONMUHUTHCS 4YeTBEpO uu m’srepo miteil. Tomi mitu OepyTbes 3a PyKH,
YTBOPIOIOYM OJIHE BEJIMKE 30BHIIIHE KOJIO 1 MajJeHbke — B HOro cepeauHi. BoasaTs
XOpOBO/JI, MPUMOBIISIOUU:

Crenucsi, 0apBIHKY, CTEINCSA, TUIETUCS, BIHOUOK TUIETUCH. . .

Benuke koo pyxaroThCs 3a TOAMHHUKOBOIO CTPUIOIO, MaJIeHbKE — HPOTH. 3a
CUTHAJIOM — 3MiHa HaMpPSMKY pyXy. X0oAs0y MOKHA YepTyBaTH 3 JIETKUM OIrOM.

I'pa «BeceJii mypamkmn».

Mera: 3akpiiuiroBaTd BMIHHS JISITH 32 CUTHAJIOM, NIEPECYBATHUCS B 33JJaHOMY
HaIpsSMKY HaBKapadyKu, y3royKyBaTH A1l pI3HOUMEHHUX KIHI[IBOK.

Ha ransiBi mij cocHORO, AIM MIHECETHCS TOPOIO —
I3 3emuti Ta riI0YOK, a B HIM OBHO MYpAILOK.

Jitu ninstees Ha 3-4 miArpynu, KoXHa Majtoe codl OyJMHOYOK Ha BIJICTaHI 3-
4 M. BiJ LIEHTpa BEJMKOIO KOJa, A€ CKJIAJICH] TUIOYKH, MUKW, ONalu JUCTA. 3a
CUTHAJIOM [ITM HAaBKapauyKu IEPECyBalOThCS 1O LEHTPY, OepyTh MIO-HEOYIb 3
KylKM y CBIi OyauHO4yok. Bwurpae komaHnma, sika 30yaye HalOUTbIIMI
«MYPALTHUKY.

I'pa «KoHUKH — cTpHOYHLII».

Meta: y10CKOHAIIOBATH BIJIIITOBXYBAHHS 1 M’SIKE TIPU3EMJICHHS y CTPUOKY Ha
JIBOX HOTAax 3 MepecyBaHHsAM ymepen. Po3BuBaru cnputHicTh. Po3nimuBmimce Ha
2 —1 Tpymnu, IiTA NMEepecTpUOYIOTh MO3HAYEHUN HA 3eMJII «PIBYAYOK» MIMPUHOIO
50-60 cM. Pyx moBTOproeThCs 3-4 pasu.

I'pa «3;10BH KOMALIKY».

Mera: 3akpirioBaTH BMIHHA OiraTH y 3aJlaHOMy HampsMKy 1 Bpo3Tid. JliTu
JUISTBCS HA 2-1 TPYNH;, OJIHA MEHIA 3a YMCENBHICTIO, 300paxye xomax. Jlitu
JpYyroi rpynu po30UBAIOTHCA Ha Mapi B3SBIIUCH 32 PYKH, HAMAraroThCs 3JIOBUTH
CBOiX TMpuATeNiB — Komamok. JlitoTh 3a curHajgom. Yepe3 Aeskuii yac iTH
MIHSFOTHCSI POJISIMHU.

Po3Bara «XT1o B Jy3i :kuBe». J[iTH JOBUIBHO PO3MIIIYIOTECA Ha ITPOBOMY
MalJaHYUKY.

BuxoBaTens Ha3uBae pi3HUX KOMax — METEJINK, KOHUK, JPKM1Ib, a IITH IMITYIOTh
1X pyXH Ta rOJIOCH.

[lepexin A0 AUTSYOTO cajka 3a CIPOIIECHOI cxeMoro pyxiB. OcCHOBHa yBara
NPUIITISETHCS CIIOCTEPEIKESHHSIM 32 KUBOIO TIPUPOIOTO.

3aranpHa TPUBAIICTh NPOTYJISHKH 1,5 TOAUHM.



